Go Lower skapades for konsumenten som ofta &r pa sprang
och som vill ha ett gott mellanmal men med ett lagt innehall
av kolhydrater (socker och starkelser).

Vad ar sa speciellt med Go Lower?

Manga produkter pa marknaden anvander socker i nagon
form (fruktossirap, majsstarkelse, glykos, etc) for att binda
ingredienserna. Sockervarianterna, som ar kolhydrater,
omvandlas i kroppen till glykos. Overskott av glykos som
inte férbrukas direkt lagras i kroppen som fett.

Oligofruktos (FOS) ar inte ett sétningsmedel, utan ett fiber
som bara ger 1- 2 kalorier per gram, och finns naturligt

i sparris och |6k. Det anvands som ett prebiotiskt medel i
matvaror, bl a i yoghurt. | Go Lowers produkter anvands

FOS som ett bindningsmedel. FOS spjélkas inte i tunntarmen
men fermenteras av mikroorganismer i grovtarmen och
stimulerar nyttiga bakterier.

Da Go Lower produkterna inte innehaller tillsatt socker eller
artificiella sétningsmedel lampar sig dessa fér konsumenter
som foljer en diet baserad pa GlI- metoden.
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Notter och bar

Go Lower Nut Bar finns i tre populéara smaker, hallon, choklad,
och kokos och innehaller nétter och fron som naturligt har
en lag niva av kolhydrater.

Produkterna ar framtagna som ett halsosamt alternativ till
snacks. Férutom ett lagt innehall av kolhydrater, bestar
nétter av flera viktiga narings&dmnen, mineraler, och vitaminer
som t ex essentiella fettsyror, vitamin E, selen, m.fl.

Besok var hemsida for mer information. Valj Ianken Halsa.

www.skanekonfektyrer.se
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Vad dr Glykemiskt Index?

Glykemiskt index, eller Gl, mater hur snabbt en kolhydrat
hojer blodsockernivan. Héga Gl-varden uppstar vid intag
av bl a produkter som innehaller raffinerat vitt mjél och
socker, och anses ha anknytning till problem som diabetes
och &vervikt.

Mat med ett 1agt Gl- varde (generellt mycket fiber och protein)
bidrar till langsam hdjning av blodsockernivan och har
pavisats minska risker med diabetes och hogt kolesterol.

Aven artificiella sétningsmedel som t ex aspartam, som
anvands i sockerfritt godis lurar kroppen att tro att den har
ett intag av socker, vilket kan hdja blodsockernivan for
shabbt (hogt Gl).
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Oligofruktossirap, parandét, hel mandel, Soya Crispies
(isolerat sojaprotein tapiokstarkelse, salt), havre
pumpafrén, solrosfrén, linfrén, palmolja, frys-
torkade hallon (1,2%), arom, emulgering (sojalecitin).

Oligofruktossirap, paranét, kokos (10%) hel mandel,
Soya Crispies (isolerat sojaprotein tapiokstérkelse, salt),
havre, pumpafrén, solrosfron, linfrén, palmolja,

arom, emulgering (sojalecitin).

CHOKLAD

Oligofruktossirap, paranét, hel mandel, Soya Crispies
(isolerat sojaprotein tapiokstarkelse, salt), linfrén,
solrosfron, havre, palmolja, kakaolikor (2%), kakao-
pulver (1%) arom, emulgering (sojalecitin).

[reRsten | oo | kokos | crowao |

Energi 591kJ 599kJ 584kJ
141kcal 143kcal 142kcal
Protein 5.8 5.4g 5.9
Kolhydrater 3,79 33g 3,59
varav socker 1.09 1.2g 1.1g
9,

Mattat fett
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